Trylledrik

Som kur mod vinterens forkaglelse, kan du prgve denne "trylledrik". Den skal helst drikkes lige sa
snart du meerker de fagrste tegn pad forkglelse og gerne flere gange dagligt.

Kog ca. 3 dl vand og lad det kgle lidt af
Saften fra en 1/2 appelsin og en 1/2 citron
1 tsk. reven ingefaer (frisk ikke pulver)

1 stor tsk. Honning

Haeld alt i et stort krus og nyd drikken

Ved flittig indtagelse er forkglelsen pist borte.



